Ako motivovat dieta k ¢itaniu

Mate dieta, ktoré nerado Cita? Trapi Vas to a chcete
to zmenit, ale neviete, ako na to? Mozno Vam
aVasmu dietatu pomodze par tipov, ako dieta
priviest k ¢itaniu.

Kazdé dieta sa mozZe stat vasnivym Citatelom, ale
najprv je dolezité zistit pricinu odmietania citania;
bud je C(Citanie pre dieta namahavé alebo
nezaujimavé.

s

Ak je Citanie pre dieta namahavé / naroéné

Citanie je naozaj zlozity proces a preto naucit sa plynule ¢&itat vyzaduje urdity éas — bezne az
do konca 2. ro¢nika. Vacsina deti zacne knihy spontanne vyhladavat a ¢itat az v trefom ro¢niku
(u nds moje dve dcéry zacali vyhladavat a samostatne citat knihy vo veku 8-9 rokov). Je
v poriadku, ak dieta objavi radost z Citania aZ v 4. rocniku.

Za nechutou ¢itat vsak moze byt aj skryty problém, moze ist totiz o Specifickd poruchu ucenia,
konkrétne v oblasti ¢itania — tzv. dyslexiu. Tuto poruchu méze diagnostikovat len Specidlny
pedagdg v spolupraci s psycholégom v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie.

O tuto poruchu méze ist, ak:

- dieta robi c¢asto chyby v ¢itani, zamiena zrkadlovo obratené pismena (napr. b/d),
domysla si konce slov,

- tempo citania je velmi pomalé,

- dieta po preditani textu nevie povedat o com C¢italo, ma slabé alebo nespravne
porozumenie textu, vymysla si obsah.

Ak spozorujete niektory prejav, poradte sa s pani ucitelkou a ak Vase pochybnosti potvrdi,
vyhladajte pedagogicko-psychologicki poradfu. Pri spravnom pristupe podla odporucéani
odbornikov sa aj dieta s dyslexiou moze naucit Citat plynule, bez tazkosti.

Tipy:

1. Pri ¢itani dieta povzbudzujte, chvalte, aj ked ¢ita pomaly. NesnaZte sa ¢itanie dietata
urychlit, lebo dieta si zane domyslat slova, ¢o je zlozvyk, ktory sa tazko odstrariuje.
Nekritizujte Citanie u dietata, opatrne aj s opravovanim chyb (neustale opravovanie moze
dieta demotivovat), radsej ho povzbudte, aby sa pokusilo preditat slovo este raz.

2. Pri Citani vytvarajte pokojnu, radostni atmosféru. Ved citanie nas moze doviest do
krajiny fantazie, pribehov, zaujimavych faktov, cudzich krajin... Nikdy nepouzivajte Citanie
ako trest, lebo dietatu sa ¢itanie mdze sprotivit.



Ak je Citanie pre dieta nezaujimavé / nudné

V tomto pripade dieta vie plynule Citat bez chyb, ale knihy nevyhladava, dokonca odmieta.
Vztah k kniham sa vSak buduje postupne a dlhodobo. Ponikame Vam zopar tipov, ako vzbudit
u dietata radost z ¢itania knih:

1. Citajte dietatu knihy od Gtleho detstva — odportcame ¢&itat
dietatu rozpravky kazdy den pred spanim a pokracovat v Citani
pribehov dietatu aj vtedy, ked' sa udi ¢itat samo (1.-2. ro¢nik). Pri
= spolo¢nom ¢itani knihy sa mozZete aj striedat (kusok textu dieta,
) >z kusok zase rodi¢).

2. Budte vzorom — deti napodobriuju rodicov, skusaju to, ¢o rodicia. Ukazte im radost
z ¢itania, obklopujte ich knihami. U nds, knihomolov, su knihy neodmyslitelnym daréekom
na Vianoce, narodeniny, k vysvedceniu alebo len tak. Knihy berieme na dovolenku alebo
na chalupu.

3. Ponukajte rozne textové materialy — poproste dieta, aby
Vam precitalo recept na jedlo (pokial vy budete jedlo
pripravovat), ndvod na vyrobu nie¢oho alebo kratky text
z ¢asopisu, letdku, menu v restaurdcii...

4. Vyberajte a ponukajte knihy s vtipnym, zabavnym obsahom
— na tento Ucel su vyborné komiksy, humorné knihy. Deti
miluju vtipy, preto odporuéame detské zabavné Casopisy.

& 5. Navstevujte sdetmi kniZnice, knihkupectva, kniiné
' podujatia a veltrhy. Vytvérajte vela prileZitosti aby si dieta mohlo
pozriet a prelistovat rézne knihy, a aby si mohlo vybrat knihu
podla seba. Na kniznych podujatiach (napr. Bibliotéka) su casto aj
sprievodné akcie pre deti, navySe dostanete aj zaujimavé zlavy na
knihy.

6. Spojte citanie knih eSte s nie¢im prijemnym — napriklad
u nas spojime prechadzku s detmi s navstevou knihkupectva,
kde si ddme horucu ¢okoladu alebo zdkusok. Popri tom si
prezerame knihy, rozpravame sa o nich, zistujeme, ¢o sa
detom padi, na zaver vacsinou kupime pre kazdého jednu
vybranu knihu.

7. Ak mate viac deti, poproste starsie dieta, aby ¢italo z detskej
obrazkovej knizky mladSiemu surodencovi. Pouzite knihy, ktoré
pozna alebo ktoré su krasne ilustrované s kratkymi textami.
Vyborné su kratke rozpravky len na jednu stranu.

8. Obmedzujte detom &as traveny pri televizii, internete, mobile
alebo tablete — najjednoduchsie sa to da pouzivanim aplikacii
rodicovskej kontroly, kde nastavite maximalny povoleny ¢as. Mali by ste si vSimat
a kontrolovat aj ¢as na tablete a pri televizii (odportiéame, aby televizor nebol v detskej izbe).

9. Budte trpezlivy - laska ku knihdm nevznikne za rok, dva, ale potrebuje dozriet niekedy az
do obdobia dospievania. Ak doma Citate, skor ¢i neskor si aj dieta vytvori vztah ku knihdm.



Ako vybrat dobru knihu pre dieta

NajlepSia motivdacia k ¢itaniu je zaujimava kniha, preto je
velmi dolezZity jej vyber. Knihu pre dieta vyberajte podla:

» Zdujmov dietata — niektoré deti nezaujimaju rozpravky, ale
skor fakty. Vyberajte knihu o téme, ktora dieta zaujima,
alebo sa tyka jeho zalub, hobby, napr. o dopravnych
prostriedkoch, Minecraft, korioch... Navstivte spolu
s dietatom knihkupectvo alebo kniznicu, nechajte ho
prelistovat si knihy, vSimajte si, ¢o ho zaujalo. V kniZnici si
mozZete pozicat viacero knih, bez toho, aby ste lutovali vyhodené peniaze, ak kniha dieta
nezaujme. U nas si dcéra vybrala na prvé citanie knihu zo série o Grazlikovi Gabovi. Hoci ja
by som pre fu vybrala Uplne iné knihy, bez vyhrad som suhlasila a prave tato kniha
nastartovala jej zaujem o Citanie.

> Citatelskych skiusenosti dietata - pre zacinajucich Citatefov vyberajte knihy, ktoré su
vizudlne zaujimavé, pestré, maju vela obrazkov a malo textu. Vyberajte Utle, tenké knizky,
kde prevladaju obrazky a text je vacsimi pismenami. Zacinajuceho Citatela velmi povzbudi,
ak sa mu podari precitat cela kniha (aj ked  textu tam bolo velmi malo).

» Odporucanej vekovej vhodnosti - na knihach si dobre vsimajte odporucanu vekovu
hranicu a neprekracujte ju, lebo zloZitejsie texty by mohli dieta odradit. Vyborne vedia
poradit predavaci v knihkupectvach, ktori maju skisenosti s tym, ktoré knihy s v tej ktorej
vekovej skupine oblUbené, poznaju aj novinky. Nevahajte poZiadat ich o radu.

Tip na knihu pre Citatelov zaliatoc¢nikov (vo veku 7-8 r.):

A.Lobel: Kvak a Clup su kamardti, Kvak a Clup st spolu, Vesely rok s Kvakom a Clupom, Kvak
a Clup nepoznaji nudu (Obcianske zdruZenie Slnie¢kovo) — milé pribehy dvoch Zabiakov
o priatelstve, ktoré prekona aj tie najvacsie prekazky.

+ mily humor, vtipné dialégy, pribehy s ponaucenim, prijemné ilustracie, velké pismen3,
jednoduchy text, idealne na prvé Citanie
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B. Cantini: Mortina (Egmont) — knizka o dievéatku-strasidielku, ktord ma aj strasSidelnu
rodinku, s ktorou zaziva smieSne situacie.

+ vela obrazkov, pekné ilustracie, je vtipna, menej textu, rychlo sa da precitat

Vietci na fiu hfadeli s vytredtenfmi ofami.
Mortina zmeravela, ani sa nehla a uvedomila si,
Ze sa préve prezradila.
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A zavldio ticho...

A.Blabey: Smradi (Albatros) — komiks o zvieratkach, ktoré nemaju
dobru povest (Pan Zralok, Pan had, Pan vlk, Pan piraria, Nohac-
tarantula) a ktoré sa rozhodnu robit hrdinské ¢iny a dobré skutky,
aby si svoju povest napravili.

+ velmi zdbavn3, vtipna, zaujme aj chlapcov, malo textu
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L. Papp: Magdaléna a psik z kniznice, Magdaléna a zvieratka z Gtulku (vyd. Pro Solutions) —
pribeh o dievcatku, ktoré nerado Cita, ale nakoniec vdaka psikovi objavi priatelstvo a prekond

strach z ¢itania.

+ nadherné ilustracie, velmi malo textu, takZe ju precita kazdy zaciatocnik, vhodné pre deti,
ktoré zapasia scitanim (moOZu sa stotoznit shlavnou hrdinkou), velmi odporucame
dievéatkam, ktoré maju radi zvieratka.
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Citanic je 2dbavné, ak sa prestane obdvai, i
urobis chyby. Viotka ma ui, e &itat pomaly
astile sa snajit je dobri cesta.

Presne, ako je napisané na nilepke so srdictkom.

Este stdle nemém hviczdicku,
Ale snazim sa byt tpezlivi.

Zdroj: prosolution.sk

Tip na knihu pre mierne pokrocilych ¢itatefov (8-10 rokov):

b SHANE DEVEAES

Tom Fletcher: Santasaurus (Slovart)— viano¢né dobrodruzstvo chlapca
Viliama so spievajucimi Skriatkami, lietajucimi sobmi, nezvyajnym
dinosaurom a Santom. Vrzgosi (Slovart)— jedného dna sa dievCatko
Lucy prebudi a zisti, Ze vSetci dospelaci zmizli. Maju vtom prsty
tajomni ,vrzgosi“, bytosti, ktoré ndm vrzgaju pod postelou. Lucy sa
vyberie hladat svoju mamu aotca aby ich
priviedla spat.

+ dej knih autora je vtipny a napinavy, v knihe
Vrzgosi aj trochu strasidelny, takZze vtiahne do
deja kazdé dieta a zabavi aj Citajuceho rodica.




ga‘,”d Walllar,ns. I\!a,\jhor-sm,detl na svete 1.-3. (Sl?vart) - pr}behy o _J)Avi\a(\X/qf(’(dan‘
etoch, ktoré maju nejaky zlozvyk alebo nepeknu vlastnost (napr. » e
rozmaznany Rébert, stale hladny Humbert, Ulrich, ¢o si nikdy nepisal 3 o .5&@
ulohy...), v ktorej vynikaju nad vsetkymi detmi. Kam ich tato vlastnost
privedie, sa Citatel dozvie vo vtipnych pribehoch.
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+ autor je nielen spisovatel, ale aj komik, ¢o sa premieta aj
do knih- pribehy su zabavné, fahké, doplnené smieSnymi
ilustraciami.

Zo skdsenosti su tieto knihy velmi oblUbené medzi detmi.
Autor napisal aj dalSie knihy, ktoré su rovnako zabavné
a vtiahnu citatela do deja tak, Ze nechce odlozZit knihu
z ruky.

_David Walliams
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